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　●睡眠時無呼吸症候群とは・・・
　　　｢睡眠時｣に｢無呼吸｣状態になる病気です。
　　　その結果、十分に深い睡眠がとれず、日中の眠気、
　　　集中力や活力の欠如、居眠り運転による重大事故などを
　　　起こし易くなります。
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英語では“SSSSleep AAAApnea SSSSyndrome（SASSASSASSAS）”と書きます

SASは
万病の

「もと」である

健常人と比較して
●高血圧症 ２倍
●冠動脈疾患 ３倍
●脳血管障害 ４倍
●⼼筋梗塞 ４倍
●糖尿病 1.5倍
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